Mobiles Shiatsu beim Golfcup der Kreissparkasse Heilbronn
Brigitte Schuble
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Shiatsu ist eine japanische Massagetechnik deren Wurzeln
in der chinesischen Heilkunde liegen. Nach diesem traditi-
onellen Erfahrungswissen wird die Gesundheit des Men-
schen von jener Energie bestimmt, die in seinem Karper
entlang der Meridiane flieft. Kann diese Energie ausgegli-
chen strémen, fiihlt sich der Mensch wohl, staut sie sich,
wird er sich unharmanisch fihien, und es kiinnen »Sympto-
me« sowie schlieBlich Krankheiten entstehen, Laut japani-
schem Gesundheitsministerium ist die Shiatsu-Behandlung
gesundheitsiordernd und zur Behandlung spezieller Be-
schwerden geeignet. Shiatsu bedeutet Fingerdruck und
wird am bekleideten Menschen ausgeiibt. Testen Sie wie
erfrischend, anregend und entspannend selbst eine Kurz-
behandiung sein kann, Regine Bachmayer, Oedheim und
Brigitte Schuble, Neuhausen,




